
चााहे ेआपकोो अल्फाा-याा बीीटाा-थैलैेेसीीमि�याा हेो, याहे जाानना मिको कोौन-सीी जांचा आवश्याको हे,ै जामिटालेतााओंं कोो रोोकोने औरो प्रबंीधि�ता कोरोने �ं आपकोी औरो आपकेो डॉॉक्टरो कोी �दद कोरो सीकोताा 
हे।ै अपने थैलैेेसीीमि�याा केो प्रकोारो औरो रोक्ताा�ान केो अनुभव केो आ�ारो परो एको व्यमिक्तागता मिनगरोानी याोजाना बीनाने केो लिलेए अपनी देखभाले टाी� केो सीाथै मि�लेकोरो कोा� कोरोना �हेत्वपूर्णण हे।ै 
सीाथै मि�लेकोरो, आप सी�या बीीताने केो सीाथै अपनी याोजाना कोी मिनगरोानी कोरो सीकोताे हे।ं 

नीचाे दी गई �ागणदर्शि�कोा नॉन-ट्रांंफ़्याूज़न-मिडॉपंडॉटंा अल्फाा-याा बीीटाा-थैलैेेसीीमि�याा केो सीाथै रोहे रोहे े18 वर्षण याा उसीसीे अधि�को आयाु केो लेोगं केो लिलेए अनु�ंसिसीता परोीक्षर्ण औरो फ्रीीकं्वेंसीी कोो 
मिदखाताी हे।ै याहे �ेड्यूूले थैलैेेसीीमि�याा इंंटारोने�नले फेेडॉरोे�न (TIF) केो मिद�ा-मिनदे�ं औरो अग्रर्णी थैलैेेसीीमि�याा मिव�ेर्षज्ञोंं सीे प्राप्त इंनपुटा केो आ�ारो परो तायैाारो मिकोयाा गयाा हे।ै यामिद आप अपने 
हेी�टैाोलेॉसिजास्ट सीे वर्षण �ं केोवले एको बीारो मि�लेताे हे,ं ताो आपकोी देखभाले टाी� कोा कोोई अन्य सीदस्य इंन�ं सीे कुोछ जाँचंा कोरोाने कोा आदे� दे सीकोताा हे।ै

आप अपनी जाँचां परो नज़रो रोखने केो लिलेए "धिताधिथै" कोॉले� कोा उपयाोग कोरो सीकोताे हे।ं इंसी जाानकोारोी कोा उपयाोग मिनगरोानी केो बीारोे �ं आपकेो डॉॉक्टरो केो सीाथै बीाताचाीता �ं मिकोयाा जाा सीकोताा हे।ै 
याहे बीतााना भी �हेत्वपूर्णण हे ैमिको थैलैेेसीीमि�याा आपकेो जाीवन कोी गुर्णवत्ताा कोो मिकोसी प्रकोारो प्रभामिवता कोरोताा हे।ै

आपकेे रक्तााधाान-पर-अनिनर्भभर थेेलेेसीीमयाा (NTDT) केी निनगरानी केरना

*मुख्य शब्द और संीक्षि�प्त रूप 
केेलेेशन थेेरेपी: वहे दवा जाो आपकेो रोक्ताप्रवाहे �ं �ौजाूद आयारोन सीे बँी� जााताी हे ैताामिको इंसीे पाचान याा �ूत्र �ागण केो �ाध्य� सीे बीाहेरो मिनकोालेा जाा सीकेो। कंेप्लीीट ब्लड केाउंंट: आपकेो रोक्ता केो स्वाास्थ्य कोी अधि�को संीपूर्णण तास्वाीरो प्राप्त कोरोने 
केो लिलेए कोई तात्वं कोा आकोलेन मिकोयाा जााताा हे ैऔरो इंसी�ं आ�ताौरो परो अन्य �ापं केो अलेावा हेी�ोग्लेोमिबीन, हे�ेेटाोमि�टा औरो श्वेता रोक्ता कोोसि�कोा केो स्तरो �ामि�ले हेोताे हे।ं एंंडोक्रााइनोपैथेी: ऐसीी द�ा सिजासी�ं आपकोी गं्रधिथैयां याा अंग 
सीहेी �ात्रा �ं हेा�ोन कोा उत्पाादन नहें कोरोताे। एंक्स्ट्राामेडुलेरी हेमेाटोपोइक्षिसीसी: याहे ताबी हेोताा हे ैजाबी आपकोा �रोीरो असि�थै �ज्जाा केो बीाहेरो अन्य �थैानं जासैीे मिको अन्य अंगं याा रोीढ़ �ं लेाले रोक्ता कोोसि�कोाओंं कोा मिन�ार्ण �ुरू कोरो देताा हे।ै 
ऐसीा इंसीलिलेए हेोताा हे ैक्योंंमिको थैलैेेसीीमि�याा आपकेो �रोीरो �ं लेाले रोक्ता कोोसि�कोाओंं कोी संीख्याा कोो को� कोरो देताा हे,ै सिजासीसीे �रोीरो इंसी को�ी कोी पूर्तिता केो लिलेए अन्य क्षेत्रं �ं इंनकोा उत्पाादन कोरोने कोा प्रयाासी कोरोताा हे।ै हेामोन: ऐसीे रोसीायान 
जाो रोक्ताप्रवाहे केो �ाध्य� सीे आपकेो पूरोे �रोीरो �ं घूू�ताे हे।ं वे वदृ्धि� एवं मिवकोासी, चायाापचाया (भोजान कोो ऊजाा �ं बीदलेना), �नोद�ा, याौन कोायाण औरो प्रजानन कोो मिवमिनयामि�ता कोरोने �ं �दद कोरोताे हे।ं हेा�ोन एंडॉो�ाइंन तंात्र कोा मिहेस्साा हेोताे हे।ं 
ऑक्षि�याोपोरोक्षिसीसी: एको ऐसीी द�ा सिजासी�ं आपकोी हेड्डि�याँ को�ज़ोरो औरो भंगुरो हेो जााताी हे,ं सिजासीसीे उनकेो टूाटाने कोी संीभावना बीढ़ जााताी हे।ै 

C/T/L=सीवाइंकोले/थैोरोेसिसीको/लंेबीरो; DEXA=डुॉअले-एनजाी एक्सरोे एब्सॉॉपणमिटायाो�ीट्रांी; ECHO=इंकोोकोार्डिडॉयाोग्रा�; FSH=फ़ॉॉलिलेकोले-सिस्टम्युुलेेटिंटाग हेा�ोन; LH=ल्युुटााइंनाइंज़िंज़ग हेा�ोन; MRI=�गै्नेेमिटाको रोेज़ोनंसी इं�ेज़िंजाग; 
PTH=परैोाथैायारोॉइंडॉ हेा�ोन; TRV=ट्रांाइंकोसि�डॉ रोीगर्शिजाटंाटा जाेटा वेलेॉसिसीटाी; TSH=थैायारोॉइंडॉ-सिस्टम्युुलेेटिंटाग हेा�ोन।

†यामिद आपकोो बीारो-बीारो रोक्ता चाढ़ायाा जाा रोहेा हे ैयाा सीीरो� फेेड्डिरोमिटान ≥300 ng/mL हे,ै ताो आपकेो डॉॉक्टरो बीेसीलेाइंन 
लेीवरो MRI कोरो सीकोताे हेै।े

‡यामिद आप केोलेे�न थैेरोेपी लेे रोहे ेहे ंताो आपकेो डॉॉक्टरो हेरो सीाले �ूल्युंकोन कोरो सीकोताे हे ंऔरो यामिद आप केोलेे�न 
थैेरोेपी नहें लेे रोहे ेहे ंताो हेरो 2 सीाले �ं �ूल्युंकोन कोरो सीकोताे हे।ं

§यामिद लेीवरो �ं आयारोन कोी �ात्रा ≥10 mg/g �ुष्क भारो सीे अधि�को हे ैताो आपकेो डॉॉक्टरो कोार्डिडॉयाको MRI कोरो 
सीकोताे हे।ं 

| |आपकेो डॉॉक्टरो याहे जाँचा हेरो 2 सीाले �ं याा असीा�ान्यताा पाए जााने परो हेरो सीाले कोरो सीकोताे हे।ं
¶परोीक्षर्ण एंडॉो�ाइंनोलेॉसिजास्ट कोो रोेफ़ॉरो मिकोए जाा सीकोताे हे ंयाा स्वातंात्र रूप सीे मिकोए जाा सीकोताे हे।ं

सीूचीीब� जनिटलेतााओंं केे लिलेएं निनगरानी केा अनुशंक्षिसीता केायाभक्राम
आधााररेखाा तितातिथे हेर वर्षभ हेर 2 वर्षभ पर तितातिथे

बोन मैरो केे बाहेर बनने वालेी लेाले रक्ता केोक्षिशकेाएंं (एंक्स्ट्राामेडुलेरी हेमेैटोपोइक्षिसीसी)

MRI C/T/L* �ाइंन कंोट्रांास्ट केो सीाथै मिनगरोानी कोी फ्रीीकं्वेंसीी आपकोी रोक्तााल्पताा (एनीमि�याा) औरो लेक्षर्णं कोी गंभीरोताा परो मिनभणरो कोरोताी हे,ै जासैीे मिको पीठ 
याा पेटा केो ऊपरोी मिहेस्साे �ं ददण, पेटा भरोा हेोने कोा अहेसीासी औरो चाीजां कोो �हेसीूसी कोरोने याा �रोीरो केो अंगं कोो मिहेलेाने 

कोी क्ष�ताा �ं को�ी याा हेामिन�प्लीीन कोा आकोारो (�ारोीड्डिरोको परोीक्षर्ण/अल्ट्रांासीाउंडॉ)

आयारन केा उंच्च स्तर (आयारन ओंवरलेोड)

लेीवरो �ं आयारोन कोी सीान्द्रताा केो लिलेए लेीवरो कोा MRI† ‡

हृदया सै्कैन (कोार्डिडॉयाको T2* MRI§)

हृदया केा केायाभ

ECHO,* TRV* सीमिहेता

हेोल्टरो मिनगरोानी याा सी�ताुल्यु मिनगरोानी कोी फ्रीीकं्वेंसीी आपकेो स्वाास्थ्य कोी मिवसि�ष्ट सि�थैधिता परो मिनभणरो कोरोताी हेै

केमज़ोोर और रं्भगुर हेड्डि�याँ (ऑक्षि�याोपोरोक्षिसीसी*) और हे�ी रोग 

हेड्डि�यां कोा घूनत्व (DEXA सै्कैन*) ||

मिवटाामि�न डॉी

हेामोन असंीताुलेन (एंंडोनिक्रानोपैथेी*) 
आपकोा डॉॉक्टरो एको आ�ारोभूता �ूल्युंकोन कोरोेगा औरो यामिद आयारोन ओंवरोलेोडॉ कोा सीाक्ष्य हे ैताो हेरो सीाले परोीक्षर्ण कोरोेगा¶

प्रजनन हेामोनं केा निनम्न स्तर* (हेाइपोगोनानिडज़्म)

FSH,* LH,* टेास्टोसे्टरोोन औरो ए�ट्रांोजाेन

लेो थेायारॉइड केायाभ (हेाइपोथेायारॉइनिडज़्म)

फ्रीी थैायारोॉक्सीन (FT4) औरो TSH*

लेो पैराथेाइरॉइड केायाभ (हेाइपोपैराथेाइरॉइनिडज़्म)

PTH,* कैोलि�या�, फेॉसे्फेटा औरो �गै्नेीसि�या�

डायानिबटीज़ो मेलिलेटसी

उपवासी ग्लेूकोोजा याा ओंरोले ग्लेूकोोजा सीहेन�ीलेताा जाँचा

मिनगरोानी केो बीारोे �ं याे मिद�ामिनदे� Agios द्वाारोा गमिठता अग्रर्णी थैलैेेसीीमि�याा मिव�ेर्षज्ञोंं कोी एको संीचाालेन सीमि�धिता ने लिलेखे थैे; इंन मिव�ेर्षज्ञोंं कोो उनकेो सी�या केो लिलेए Agios द्वाारोा पाड्डिरोश्रमि�को मिदयाा गयाा थैा।

हेर मुलेाकेाता केे लिलेएं अनुशंक्षिसीता जँचंी और परी�ण
धिचामिकोत्साा इंधिताहेासी, सिजासी�ं जाीवन कोी गुर्णवत्ताा भी �ामि�ले हे,ै सिजासीकोी सी�ीक्षा कोी जाानी चाामिहेए औरो मिपछलेी �ुलेाकोाता सीे ताुलेना कोी जाानी चाामिहेए 

�ारोीड्डिरोको परोीक्षर्ण

प्रयाोगशालेा जँचंी

कंोप्लीीटा ब्लडॉ कोाउंटा* (यामिद आप डॉफेेेड्डिरोप्रोन (फेेरोीप्रॉक्स®) ना�को आयारोन केोलेेटारो लेे रोहे ेहे,ं ताो जाँचा हेरो 2 सीप्ताहे �ं कोी जाानी चाामिहेए)

सीीरो� फेेरोीमिटान

लेीवरो औरो मिकोडॉनी कोा कोायाण (यामिद आप आयारोन केोलेे�न थैेरोेपी परो हे,ं ताो याहे जाँचा हेरो �हेीने कोी जाानी चाामिहेए)

याहे केोई तिचीनिकेत्सीीया सीलेाहे नहें हे।ै कृेपयाा अपने तिचीनिकेत्सीके सीे सीलेाहे लंे।
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myAgios® केो एको मि�मिनकोले नसीण एजाुकेोटारो (CNE) सीे जाुड़ें,ं जाो आपकोो इंसी मिनगरोानी �ागणदर्शि�कोा कोो पूरोी तारोहे सी�झााएँगे औरो आपकोो डॉॉक्टरो सीे �ुलेाकोाता केो लिलेए तायैाारो हेोने 
�ं �दद कोरंोगे। CNE आपकोो व्यमिक्तागता सीहेायाताा, �सैिक्षको संीसीा�न औरो सीा�ुदामियाको संीपकोण  प्रदान कोरोने केो लिलेए† �रोीजां, पड्डिरोवारों औरो देखभाले टाी�ं केो सीाथै मि�लेकोरो कोा� कोरोताा 
हे।ै  �ुरू कोरोने केो लिलेए 1-877-77-AGIOS (1-877-772-4467) परो कोॉले कोरंो याा RethinkThalassemia.com परो जााएँ।

† CNE Agios Pharmaceuticals केो को�णचाारोी हेोताे हे ंऔरो धिचामिकोत्साीया सीलेाहे प्रदान नहें कोरोताे हे।ं धिचामिकोत्साीया सीलेाहे याा उपचाारो-संीबंी�ी प्रश्नोंं केो लिलेए, कृोपयाा अपनी
स्वाास्थ्य देखभाले टाी� सीे बीाता कोरंो।

*मुख्य शब्द और संीक्षि�प्त रूप
ECHO: इंकोोकोार्डिडॉयााग्रा� याा “इंकोो” एको सै्कैन हेोताा हे ैजाो हृदया कोी संीरोचाना कोो देखताा हे।ै DEXA: आपकेो �रोीरो केो मिकोसीी खासी भाग �ं हेड्डि�यां केो घूनत्व कोा एक्सरोे सै्कैन।
FibroScan: एको मिव�ेर्ष अल्ट्रांासीाउंडॉ ताकोनीको जाो आपकेो लेीवरो केो कोड़ेंपेन (कोठोरोपन) औरो लेीवरो �ं वसीा संीबंी�ी बीदलेावं कोो �ापताी हे।ै 

AFP=अल्फाा-फेेटाोप्रोटाीन; CDC=रोोग मिनयंात्रर्ण ताथैा रोोकोथैा� कंोद्र (संीटासीण फ़ॉॉरो मिडॉज़ीज़ कंोट्रांोले एंडॉ मिप्रवं�न); DVT=डॉीप वीन थ्रॉॉम्बॉॉसिसीसी; HBV=हेपेेटााइंमिटासी बीी; HCC=हेपेटैाोसीेल्युुलेरो कोारोसिसीनो�ा; HCV=हेपेेटााइंमिटासी सीी; 
HIV=हू्यू�न इंम्युूनोमिडॉमिफेसि�यंासीी वायारोसी; MRI=�गै्नेेमिटाको रोेज़ोनंसी इं�ेज़िंजाग; PCR=पॉलेी�ेरोेसी चाेन ड्डिरोएक्शन; PE=पल्मोोनरोी एंबीोलिलेज़्�; TRV=ट्रांाईकोसि�डॉ ड्डिरोगर्शिजाटंाटा जाेटा वेलेॉसिसीटाी।

अन्य डॉक्टर क्षिजनं्हें आपकेी देखार्भाले टीम मं शानिमले निकेयाा जा सीकेताा हेै
एंके केार्डिडयाोलेॉक्षिज� सीे निमलेने केे लिलेएं  

रेफ़रले प्राप्त केरं
एंके एंंडोक्रााइनोलेॉक्षिज� सीे निमलेने केे लिलेएं  

रेफ़रले प्राप्त केरं
एंके प्रजनन एंंडोक्रााइनोलेॉक्षिज� सीे निमलेने केे लिलेएं  

रेफरले प्राप्त केरं

जाबी TRV* याा MRI* सै्कैन केो सीाथै ECHO* आपकेो 
हृदया �ं संीभामिवता सी�स्या याा आपकेो फेेफेड़ेंं �ं उच्च 
रोक्ताचााप (सिजासीे पल्मोोनरोी हेाइंपरोटंा�न भी कोहेा जााताा 
हे)ै मिदखाताा हे।ै
जाबी हृदया कोी मिनगरोानी अमिनयामि�ता हृदयागधिता याा हृदया 
कोी मिवद्युुता प्रर्णालेी �ं अन्य सी�स्याएं मिदखाताी हे।ै

जाबी रोक्ता जाँचां केो पड्डिरोर्णा� बीतााताे हे:ं 
• प्रजानन, थैायारोॉयाडॉ याा परैोाथैायारोॉयाडॉ हेा�ोनं कोा मिनम्न 

स्तरो, याा डॉायामिबीटाीज़ 
• DEXA सै्कैन* �ं असीा�ान्य पड्डिरोर्णा�
यामिद DEXA सै्कैन केो पड्डिरोर्णा� असीा�ान्य हें ताो आप 
असि�थै स्वाास्थ्य मिव�ेर्षज्ञों सीे मि�लेने केो लिलेए रोेफ़ॉरोले भी 
प्राप्त कोरो सीकोताे हे।ं

यामिद आप बीच्चे कोो जान्म देने केो बीारोे �ं सीोचा रोहे ेरोहे ेहे,ं ताो 
आप अपनी प्रजानन क्ष�ताा केो बीारोे �ं अधि�को जाानना 
चााहेगंे ताथैा संीभामिवता सीहेायाताा मिवकोल्पं कोा पताा लेगाना 
चााहेगंे।

अन्य जनिटलेतााएँं क्षिजन पर नज़ोर रखानी चीानिहेएं
जनिटलेताा और/याा दशा निववरण

हेी�ोलिलेमिटाको संीकोटा
अचाानको औरो अक्सरो गंभीरो रूप सीे हेोने वालेी रोक्तााल्पताा जाो ताबी हेोताी हे ैजाबी �रोीरो 
नष्ट हेो रोहेी लेाले रोक्ता कोोसि�कोाओंं कोी जागहे लेेने केो लिलेए पयााप्त �ात्रा �ं लेाले रोक्ता 
कोोसि�कोाओंं कोा उत्पाादन नहें कोरो पाताा।

यामिद आप अल्फाा-थैलैेेसीीमि�याा सीे पीमिड़ेंता हे ंऔरो बीुखारो केो सीाथै संी��र्ण कोा अनुभव कोरो रोहे ेहे,ं ताो आपकेो 
डॉॉक्टरो एको धिचामिकोत्साीया आपातासि�थैधिता केो जाोलिख� परो चाचाा कोरो सीकोताे हे,ं सिजासीे हेी�ोलिलेमिटाको संीकोटा केो ताौरो परो 
जााना जााताा हे।ै
यामिद आपकोो थैकोान, त्वचाा कोा पीलेा पड़ेंना, याा �ूत्र कोा रंोग गहेरोा हेोना जासैीे संीकेोता औरो लेक्षर्ण �हेसीूसी हें, ताो 
अपने डॉॉक्टरो कोो बीतााएं।

�प्लीीनेक्टो�ी सीे पहेलेे औरो बीाद �ं
�प्लीीनेक्टो�ी एको �ल्यु प्रमि�याा हे ैसिजासी�ं धिताल्लीी (�प्लीीन)  
कोो मिनकोाले मिदयाा जााताा हे।ै

�प्लीीनेक्टो�ी सीे पहेलेे औरो/याा बीाद �ं आपकोो टाीकेो लेगाए जााएँगे। अपने डॉॉक्टरो सीे बीाता कोरंो मिको CDC* कोी 
सिसीफेाड्डिरो�ं केो आ�ारो परो कोौन सीे टाीकेो आपकेो लिलेए सीबीसीे उपयाुक्ता हे।ं
�प्लीीनेक्टो�ी केो बीाद, संी��र्ण केो जाोलिख� औरो धिचामिकोत्साी आपातासि�थैधिता �ं क्योंा कोरोना हे,ै इंसी बीारोे �ं अपने 
डॉॉक्टरो सीे बीाता कोरोना ज़रूरोी हे।ै 
सिजान लेोगं कोी धिताल्लीी मिनकोाले दी जााताी हे,ै उन�ं प्लीेटालेेट्सी कोी संीख्याा बीढ़ सीकोताी हे,ै सिजासीकेो कोारोर्ण रोक्ता केो 
थैके्के बीनने लेगताे हे।ं

थ्रॉॉम्बॉोसिसीसी औरो व�ैक्योंूलेरो सीे संीबंीधि�ता घूटानाएँ
आपकोी रोक्ता वामिहेकोाओंं केो अंदरो थैके्के बीनना, सिजासीसीे रोक्ता कोा प्रवाहे बीाधि�ता याा 
अवरुद्� हेो सीकोताा हे।ै  

यामिद आपकोो याे संीकेोता औरो लेक्षर्ण �हेसीूसी हेोताे हे ंताो अपने डॉॉक्टरो सीे बीाता कोरंो:
•  DVT*: परैो �ं सीूजान, ददण, ग�ी, छूने परो ताकोलेीफे याा लेालेी
• PE*: सीँसी फूेलेना, सीीने �ं ददण औरो खँसीी

लेीवरो फेाइंब्रोोसिसीसी, सिसीरोोसिसीसी औरो HCC*
लेीवरो कोो दीघूणकोालिलेको नुकोसीान केो कोारोर्ण प्रधितावताी (फेाइंब्रोोसिसीसी) याा �थैायाी 
(सिसीरोोसिसीसी) स्कैारो मिटाश्याू बीन सीकोताा हे।ै HCC एको प्रकोारो कोा लेीवरो कंोसीरो हे ैजाो 
सिसीरोोसिसीसी सीे मिवकोसिसीता हेो सीकोताा हे।ै

यामिद आप दीघूणकोालिलेको, गंभीरो आयारोन ओंवरोलेोडॉ याा हेपेेटााइंमिटासी सीे पीमिड़ेंता हे,ं ताो आ�ारोभूता AFP* कोी �ाप 
कोरोने औरो इं�ेज़िंजाग सै्कैन (जासैीे अल्ट्रांासीाउंडॉ औरो FibroScan*) कोरोाने केो बीारोे �ं अपने डॉॉक्टरो सीे बीाता कोरंो।

मिपत्ताा�या कोी पथैरोी
रोक्तााल्पताा औरो लेाले रोक्ता कोोसि�कोाओंं केो टूाटाने (हेी�ोलिलेसिसीसी) केो कोारोर्ण मिपत्ता 
नलिलेकोाओंं �ं बीनताी हे।ै याहे उसी सि�थैधिता सीे अलेग हे ैजाबी �रोीरो �ं कोोलेे�ट्रांॉले बीहुता 
अधि�को हेो जााताा हे।ै

यामिद आपकोो याे संीकेोता औरो लेक्षर्ण �हेसीूसी हेोताे हे ंताो अपने डॉॉक्टरो सीे बीाता कोरंो:
•  पेटा केो ऊपरोी दामिहेने भाग याा �ध्य भाग �ं ददण, �तालेी, उल्टी, ताथैा त्वचाा औरो आँखं कोा पीलेा पड़ेंना, जाो 

औरो मिबीगड़ेंताा जााताा हे।ै आपकेो लेीवरो कोा आकोलेन कोरोने केो लिलेए आपकोो रोक्ता परोीक्षर्ण औरो इं�ेज़िंजाग सै्कैन 
कोरोाने कोी सीलेाहे दी जाा सीकोताी हे।ै

HCV, HBV औरो HIV*
हेालेँमिको इंसीकोी संीभावना बीहुता को� हे,ै परो रोक्ता चाढ़ाने केो ज़ड्डिरोए HCV, HBV औरो 
HIV फैेले सीकोताे हे।ं HCV औरो HBV लेीवरो कोो नुकोसीान पहँुचााताे हे ंजाबीमिको HIV रोोग 
प्रधितारोो�को प्रर्णालेी कोो को�ज़ोरो कोरोताा हे।ै

यामिद आपने मिपछलेे 12 �हेीनं �ं रोक्ता चाढ़वायाा हे,ै ताो अपने रोक्ता �ं HCV, HBV औरो HIV कोी जाँचा केो लिलेए 
एंटाीबीॉडॉी औरो/याा एंटाीजान जाँचंा कोरोाने केो बीारोे �ं अपने डॉॉक्टरो सीे बीाता कोरंो।
यामिद जाँचा केो पड्डिरोर्णा� सीकोारोात्मको हे,ं ताो पड्डिरोर्णा�ं कोी पुमिष्ट केो लिलेए अपने डॉॉक्टरो सीे PCR* जाँचा कोरोवाएँ।

परैो �ं अल्सरो
परैों केो मिनचालेे मिहेस्साे �ं खुलेे फेोड़ें ेयाा घूाव जाो पूरोी तारोहे ठीको नहें हेोताे।

यामिद आपकोो याे संीकेोता औरो लेक्षर्ण �हेसीूसी हेोताे हे ंताो अपने डॉॉक्टरो सीे बीाता कोरंो:
•  प्रभामिवता परैो �ं ददण याा ताकोलेीफे, सीूजान औरो लेालेी।
हेरो बीारो डॉॉक्टरो सीे मि�लेने परो परैों �ं अल्सरो कोी जाँचा कोरोवाएँ।

शारीड्डिरके कुेशले�ेम 
अत्यधि�को थैकोान औरो/याा थैकोान
को�ज़ोरोी याा तााकोता मिनचाुड़ें जााने कोा अहेसीासी
तााकोता �ं को�ी लेगना

केायाात्मके कुेशले�ेम
कोा� कोरोने कोी क्ष�ताा
सीा�ान्य गधितामिवधि�याँ कोरोने कोी क्ष�ताा
व्यायाा� (जासैीे मिको सीीमिढ़याँ चाढ़ना)  
सीहेन कोरोने कोी क्ष�ताा

र्भावनात्मके कुेशले�ेम
अवसीाद
बीेचानैी औरो/याा तानाव

थेैलेेसीीनिमयाा केे प्रर्भाव केो अपनी देखार्भाले टीम केे सीाथे सीाझाा केरं
प्रत्येको �ुलेाकोाता केो दौरोान अपनी देखभाले टाी� सीे इंसी बीारोे �ं ज़रूरो बीाता कोरंो मिको आप कैोसीा �हेसीूसी कोरो रोहे ेहे,ं खासीकोरो यामिद आप अपने लेक्षर्णं, दैमिनको गधितामिवधि�याँ कोरोने कोी क्ष�ताा 

औरो �ानसिसीको स्वाास्थ्य �ं कोोई पड्डिरोवताणन �हेसीूसी कोरो रोहे ेहें।


